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recuerdo en Aoiz para las

victimas de la represion franquista

El Ayuntamiento y el pueblo de
Aoiz honr6 de nuevo la memoria
de las 27 personas asesinadas, de
sus familias y de otras victimas de
la represidn franquista, homenaje
que estan dispuestos a repetir
“cuantas veces sea necesario”. Lo
mantienen anualmente, en el lugar
que les recuerda de manera per-
manente con su monolito, “como
un deber moral con el derecho a la
verdad, a la justicia y a la repara-
cion que exigen las victimas”, ex-
presaron el alcalde, Angel Martin
Unzuéy el concejal Joseba Corera,
antes de dar lectura a los nombres
propios de todas las victimas al
son de una balada de txistus.

La musicay las flores presentes de
nuevo, con una ofrenda oficial y
de particulares, visitieron el acto.

AYUMTAMIENTD DE ADIZ
AGOIZRO UDALA

Las voces de Oihane Jaso, Xabier
Dendarieta y Josu Magallén inter-
pretaron los temas relacionados
con la represion Es una carta (Ba-
rricada), Bazoaz (Su ta Gar) y Ma-
ravillas (Berri Txarrak). Y tampoco
falté el aurresku.

Alcalde y concejal se repartieron
un comunicado memorialista ex-
presado en castellano y euskera
para manfiestar “un reconoci-
miento sincero y merecido” por
la represion que se extendi6 mas
alla de la militancia politica, sin-
dical y social a la poblacién civi-
L,si bien recordaron y subrayaron
las 27 personas que fueron eje-
cutadas en Aoiz y en el valle de
Lénguida. "por el simple hecho de
pensar diferente, buscar la liber-
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de Mavarra

pasaron por alto en esta ocasion
la doble victimizacion sufrida por
las mujeres que, ademas de perder
a sus seres queridos, padecieron,
violaciones, fueron encarceladas
y también asesinadas.

Este afio hubo un reconocimiento
especial a la figura de Josefina
Lamberto. Fallecida en junio y
hermana de Maravillas, la “flore-
cica de Larraga”, no se cans6 de
denunciar la represion franquista
que ella y su familia sufrieron en
carney hueso.

Finalmente, reiteraron su compro-
miso y reivindicacion contra el ol-
vido, Como cada septiembre, en
el Parque de la Memoria de Aoiz
y en sus corazones, su recuerdo,
siempre vivo.
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Informacion del Camino Natural del Irati

Durante los proximos tres anos,
cuando acudamos desde Aoiz en
direccion a Pamplona o Sangtiesa,
iremos observando a lo largo del
trayecto los 50 kilbmetros de eje-
cucion del Camino Natural del Tren
Irati, que financiado en su totali-
dad por el Ministerio de Agricul-
tura, Pesca y Alimentacién, contara
con una inversion de 5,2 millones
de euros. Este eje de revitaliza-
cién local y desarrollo territorial
sostenible ha sido adjudicado al
Grupo TRAGSA este mismo mes
de septiembre, estando prevista

su finalizacién en tres ejercicios
(septiembre de 2025). A lo largo
de estos 36 meses de intervencién
os iremos trasladando las noticias
mas relevantes al respecto del de-
sarrollo de este ansiado proyecto.

Durante los meses que quedan
para cerrar este afio 2022, po-
dremos ver los carteles de obray
las balizas y estacas que se colo-
caran a lo largo del itinerario de
actuacion, aunque las obras pro-
piamente dichas se ejecutaran a
partir del ano préximo.

21.766 euros para la Escuela
Musica de Aoiz

El Departamento de Educacién
del Gobierno de Navarra publico
la resolucion de la convocatoria
de subvenciones para las Escuelas
Municipales de Mdsica inscritas en
el Registro Especifico de Escuelas
de Misica y Danza, entre ellas la
Escuela Municipal de Mdsica de
Aoiz. ELEjecutivo foral ha dispuesto
un gasto de 3 millones a repartir
entre los 51 centros inscritos en el
ano 2022. Dicho importe se reparte
en funcién de criterios tales como
el nimero de alumnos y alumnas,
sus edades, la especialidad cursada
o las asignaturas matriculadas en
el curso 21-22.
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En el caso de Aoiz, el coste total
del servicio, gestionado por el Pa-
tronato de Escuela de Misica de
Aoiz, asciende a 193.150 euros, de
los cuales el Ayuntamiento agoi-
zko sufraga cerca de 87.000 euros.
La cuantia que aportan las familias
del alumnado inscrito asciende a
85.000 euros. Con estas cifras,
el Gobierno de Navarra aporta
21.766 euros para cuadrar el ba-
lance. EL abono de esta cantidad
concedida se efectuara a través de
dos nuevas resoluciones de abono
de 10.883 euros cada una, que se
tramitaran proximamente.

La zona de acopio de todos los ma-
teriales estd prevista instalarla en
una parcela del Concejo de Artieda
(Urraul Bajo).

Los plazos y presupuestos previs-
tos por anualidades establecen
para este afno 2022 una inver-
sion de 150.000 euros. En 2023
la cuantia asciende a 1.300.000
euros, llegando a los 2.000.000
de euros en 2024. Para el dltimo
ejercicio (2025) se destina una
partida de 1.700.000 euros.

Municipal de
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La Ejecutiva de la FNMC pide al Gobierno
una linea de financiacion para paliar
el incremento de los costes energéticos

El pasado 14 de septiembre, la
Comisién Ejecutiva de la FNMC,
de la que forma parte represen-
tando a la comarca de Aoiz, Angel
Martin Unzué, acordé solicitar al
Gobierno de Navarra, a través de
la Direccién General de Adminis-
tracién Local, la habilitacion de
una linea de ayudas econ6micas
para hacer frente al aumento de
los costes energéticos en las en-
tidades locales. Previamente, el
presidente, Juan Carlos Castillo,
habia celebrado ya en agosto una
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entidades locales con el objeto
de informar sobre todas las con-
vocatorias de ayudas dirigidas a
reducir el coste energético y las
posibles medidas a adoptar.

Asistencia técnica sobre Fondos
Europeos de Recuperacion Next
Generation. En la misma sesién,
el presidente informé sobre el
mantenimiento del contrato con
la asesoria Zabala para que esta
preste ala FNMCy a las entidades
locales a través de la misma ase-

reunién con representantes de va-
rias entidades locales para anali-
zar la situacién y plantear posibles
propuestas. Especialmente grave
es el problema en los municipios
con piscinas cubiertas, como en el
caso de Aoiz.

Ademas, la Federacién va a ce-
lebrar con la Direccién General
de Industria una sesidn para las

soramientoy asistencia técnicaen
relacién con las convocatorias de
dichos fondos.

Educacién 0-3. El presidente dio
cuenta también de las reuniones
mantenidas con Educacion vy la
Plataforma y sobre el acuerdo
alcanzado en el grupo de coordi-
nacién para crear un grupo de tra-
bajo que aborde futuras mejoras

del ciclo, especialmente en rela-
cioén con el personal de refuerzo.
La representacién de las entida-
des locales sera designada por el
grupo que viene trabajando sobre
este asunto en el seno de la FNMC.

Abono de los fondos de libre de-
terminacién del PIL y ayudas para
paliar los efectos de la guerra de
Ucrania. La Comisién traté tam-
bién sobre el retraso que se esta
produciendo en el abono de los
fondos de libre determinacién de

- — i .- =

=
e
- o

(L

14

2022 por parte del Departamento
de Cohesion Territorial. Retraso
que se esta produciendo también
en el abono de las transferencias
que se aprobarony publicaron en
mayo para hacer frente a las con-
secuencias derivadas de la guerra
de Ucrania y que proceden, ade-
mas, del remanente del Fondo de
Transferencias de Capital de las
entidades locales.
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Aoiz aprueba en pleno su Plan para el Clima
y la Energia Sostenible (PACES

El Ayuntamiento de Aoiz, junto a
otros 29 consistorios de Navarra
ya han notificado la aprobacién en
pleno de sus Planes para el Clima
y la Energia Sostenible (PACES).
Coordinados por el Departamento
de Desarrollo Rural y Medio Am-
biente, los PACES se han realizado
en el marco del proyecto LIFE-IP
NAdapta-CC,y la aprobacién en
pleno es el Gltimo paso necesario
para que los ayuntamientos dis-
pongan de un plan municipal con
medidas de lucha contra el cambio
climatico en mitigacion, adaptacion
y pobreza energética. De esta ma-
nera, cada ayuntamiento dispondra
de su Hoja de Ruta para desplegar
su accion climatica municipal en
los proximos aios, que podra ser
objeto de revision y actualizacion.

Los municipios que desde junio
estan aprobando sus PACES con-
sideran prioritarias todas las ac-
ciones de LIFE-IP NAdapta-CC que
tienen que ver con la gestion del
agua en cuanto a prevencion de
inundaciones y la gestion del medio
natural, forestal y agricola, inclu-

yendo la prevencién de incendios.
Del mismo modo, otorgan la misma
consideracion al asentamiento de
la poblaciény las acciones que tie-
nen que ver con mitigacién, como
el autoconsumoy las comunidades
energéticas. EL asesoramiento en
cuestidn de mitigacion y adapta-
cién al cambio climatico también
ha sido considerado de interés para
las entidades participantes. Para la
elaboracién de los PACES, perso-
nal técnico de Medio Ambiente y
de la empresa publica Nasuvinsa
han trabajado durante los Gltimos
meses con los 154 ayuntamientos,
adheridos al Pacto de Alcaldias, un
compromiso internacional de ac-
cion climatica local. El pacto com-
promete a las entidades locales a

reducir las emisiones de gases de
efecto invernadero en su territorio
en un 40% como minimo de aqui
a 2030. En particular, a través de
la mejora de la eficiencia energé-
tica y un mayor uso de fuentes de
energia renovables y a aumentar
su resiliencia mediante la adapta-
cién a las repercusiones del cambio
climatico, ademas de combatir la
pobreza energética. En los Ultimos
meses, 24 ayuntamientos mas se
han adherido al Pacto de Alcaldias
sumando un total de 178 (65% de
los municipios, 67% de superficie,
y representan al 84% de la pobla-
cion de Navarra). Asi, estan ahora
a la espera de la elaboracion de
sus respectivos PACES que se han
denominado de "22 Generacién”.

I11 Feria de la Sostenibilidad de Urroz-Villa

Urroz-Villa acogié la tercera
edicién de la Feria de la Soste-
nibilidad organizada por la Manco-
munidad de Residuos Sé6lidos RSU
Irati. La regeneracioén territorial,
los recursos y el consumo local
y la economia circular marcaron
el programa sobre el que trata-
ban las jornadas que pusieron
el acento "en la importancia de
seguir trabajando con la materia
organica ligada al cambio clima-
tico y la necesidad de conciencia-
cién particular en esta materia”,
sintetizaba su presidenta, Mabel
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Canada. Aseguraba que el interés
por el cambio climatico aumenta
en la poblacidn, influida todavia
por el impactante verano vivido.
“Es fundamental que vecinas y
vecinos se impliquen y sean alta-
voces de este problema”.

La Mancomunidad trabaja en cémo
mitigar ese impacto de cada frac-
cion en el cambio climatico y, en
este sentido, ha llevado a cabo va-
rias reuniones, con la conviccién
de que hablar y comunicar es la
base. Hay interés y preocupacion

en la poblacién por los residuos,
basuras, reciclaje y por el cambio
que estamos viviendo. De hecho
60 personas se han apuntado
con el fin de concienciar a todos
y todas.

Productores y asociaciones loca-
les, junto a responsables munici-
pales y técnicos, se reunieron en
un extenso programa, con el pro-
posito de reflexionar, visibilizar
los recursos locales y concienciar
sobre los valores del reciclaje y
la economia circular y sostenible.
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El Zoko vuelve a las calles de la Villa

El pasado domingo 4 de septiem-
bre se celebrd la tercera edicion
del mercado “el Zoko de Aoiz-
Agoitz". En esta ocasion hubo 41
puestos inscritos que extendieron
sus productos desde la plaza Men-
diburua hasta la de la Baja Navarra.
Un mercado muy variado de arte-
sania, articulos textiles, bisuteria,
cosmética, serigrafia, manualida-
des, restauracion, etc. Tampoco
faltaron los puestos de alimenta-
cion: pato, oca, quesos, embutidos,
talos, reposteria, sidra natural, cer-
vezay ginebra artesana. Y entre
todos, en las inmediaciones del
ayuntamiento, el puesto de se-
gunda manoy la Tombola del Zoko,
que en apenas hora y media agot6
los 1.400 boletos que contenian
245 premios de comerciantes y
bares de la localidad.

Esta tercera edicion del Zoko
conté con la participacién de tres
colectivos: la Cofradia de la Cos-
trada de Aoiz, el colectivo saha-
rauiy la Mancomunidad RSU Irati.
Cada uno de ellos aprovech6 para

mostrar su labor actual, como es el
caso de la esta Ultima que fomenta
la recogida de materia orgdanica
en la puerta de casa e incidi6 en
el compostaje. Los tres colectivos
repitieron como colaboradores de
un mercado al que acuden comer-
ciantes de diferentes puntos de
Navarra y también de la localidad.
La actividad comercial envuelta en
la misica de Inkera, Guti y Maite
Garriz y la animacion de calle de
Leve Libular con su teatro y su
circo y los talleres infantiles die-
ron colory alegraron las calles de
Aoiz la manana de feria.

FINANCIACION DEL PROYECTO. La
primera edicién del Zoko arrancé
en 2021 con un pequeio presu-
puesto aportado por el colectivo
Irati Bizirik para hacer frente a los
gastos que conllevan la infraes-
tructura de un evento de estas
caracteristicas (logistica, seguro,
carteleria, fotocopias,...). Ademas,
para financiar los grupos de ani-
macién (actuaciones musicales,
exhibiciones, talleres...), el Zoko
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establece unas tasas a merca-
deres; quienes vienen a Aoiz a
mostrar sus productos, abonan
10 euros por metro lineal, y co-
merciantes locales, 5 euros.

Para poder sufragar todos los gas-
tos de esta jornada de mercado,
también esta la Tombola del Zoko.
Como novedad en esta edicioén,
ademas de contar con la genero-
sidad del comercio y hosteleria,
la organizacién del Zoko ha re-
partido entre los comercios de
la localidad, bonos de 10 euros,
suponiendo una inversién de 300
euros en total. En definitiva, lo que
se recauda, se invierte.

Desde el grupo motor del Zoko
el objetivo es poder buscar mas
recursos, tanto econémicos como
humanos, para continuar y mejo-
rar este proyecto; tres ediciones
han demostrado que con ilusién
y ganas de dinamizar nuestra
comarca y poner en el centro el
producto local y de proximidad, el
Zoko de Aoiz-Agoitz tiene futuro.
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Exitosa exposicion ‘Historias de Aoiz en
imagenes-Agoizko Istorioak irudietan’

El Ayuntamiento de Aoiz, durante
estos dltimos 4 afnos, ha estado
realizando una recopilacion de
fotografias antiguas en diferentes
Archivos historicos, junto a aporta-
ciones también de fondos y colec-
ciones particulares. La Sala Grande
de la Casa de Cultura acogié una
seleccién de estas imagenes en
una exposicion titulada ‘Historias
de Aoiz en imagenes-Agoizko Is-
torioak irudietan’, que pudimos
visitar del 23 de septiembre al 8
de octubre. Esta muestra completa
la exposicion, actualmente en for-
mato permanente en la planta baja
de la Casa de Cultura agoizka, que
en el ano 2018 se realizé junto a
varios paneles con documentos
histéricos, fotografias y una gran
maqueta de Aoiz en 1929.

Las 57 fotografias de gran formato
elegidas para esta muestra, son
imagenes singulares, anecdoticas
e histéricas, desde una perspectiva
social y antropolégica. Recogen
momentos religiosos, deportivos,
festivos, escenas costumbristas,
paisajes... Estas imagenes supo-
nen una oportunidad Unica para
conocer un poco mejor la historia
de nuestro municipio a través de
la fotografia, y son una excelente
radiografia de nuestra historia. Un

recorrido visual por el Aoiz de prin-
cipios del siglo XX.

La muestra es producto de la in-
quietud cultural por el patrimonio
de la villa del disefiador agoizko
Alfredo Le6n Maid, que durante
cuatro anos ha desarrollado una
labor de recopilacion grafica su-
mergido en los fondos histéricos
del Archivo General de Navarra,
Archivo Municipal de Pamplona,
Museo de Navarra, Universidad Pa-
blica de Navarra, archivos histéri-
cos y otros fondos e instituciones.
También de la generosidad de co-
lecciones particulares que han res-
pondido a su interés por rescatar
y guardar para el pueblo paisajes
y figuras de otro tiempo.

El objetivo del Ayuntamiento de
Aoiz con esta exposicidn, junto
a todos los proyectos que viene
realizando en los ultimos afos de
recuperacion del patrimonio his-
tdrico, es hacer patente su gran
interés etnografico y una llamada
de atencion sobre la necesidad de
preservar este rico legado, en este
caso fotografico, garantizando su
conservacion.

JORNADAS EUROPEAS DE PATRI-
MONIO 2022. Desde el aio 2016

y de forma ininterrumpida, Aoiz
viene celebrando las Jornadas
Europeas de Patrimonio que pro-
mueve el Consejo de Europa. Un
programa de sensibilizacién sobre
el patrimonio cultural que este afno
también pudimos disfrutar en la
Villa. 23, 24 y 30 de septiembre,
y 1 de octubre fueron las fechas
elegidas en esta edicion, organi-
zada en torno al lema ‘Patrimonio
Sostenible’. Esta vez la propuesta
del consistorio agoizko, para re-
flexionar acerca de la proteccién
de nuestro rico y variado patrimo-
nio cultural -material, inmaterialy
natural-, fue la exposicién ‘Histo-
rias de Aoiz en imagenes-Agoizko
Istorioak irudietan’.

El Ayuntamiento agoizko ha parti-
cipado con mucho éxito en todas
las convocatorias con diferentes y
atractivas propuestas; excursion a
la necr6polis de Induriaga, reco-
rrido del sendero del Irati, sendas
visitas guiadas a las exposiciones
sobre El Irati, S.A. e Historias de
Aoiz, las danzas de representacion
de la firma de la paz entre agra-
monteses y beamonteses, y la pro-
puesta de intervencién en la ermita
de San Salvador de Zalurribar. Una
verdadera apuesta por la defensa
de nuestro patrimonio.
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Balance cultural

Septiembre comenz6 con la expo-
sicién sobre las hermanas Uriz-Pi.
Enmarcada en el Ciclo de la Me-
moria Histdrica, la muestra sobre
Josefay Elisa, recogia toda la vida
de estas dos hermanas, ejemplo
de compromiso social por los va-
lores democraticos universales.
Originarias de Navarra, donde
nacieron a finales del siglo XIX,
estuvieron a la vanguardia de la
pedagogia europea, destacaron
por su participacién en la Guerra
Civil espanola, la defensa de los
refugiados en Francia, luchando
en Paris junto a la Resistencia,
contra el franquismo, por los de-
rechos de la mujer, la infancia,
la paz mundial e impulsaron el
actual Dia Internacional de la In-
fancia. Victimas de la Operacién
Bolero-Paprika, fueron expulsadas
de Francia, muriendo en el exilio

Hasta las 13:00 h. del lunes 17
de octubre esta abierto el plazo
de entrega de las imagenes que
opten a los premios del XVII Certa-
men de Fotografia «Villa de Aoiz»
que convoca el Ayuntamiento
agoizko. Las fotografias deberan
entregarse en las oficinas muni-
cipales, y como en las ediciones
pasadas, la convocatoria establece
dos modalidades:

1. Modalidad general: Candidatos/
as al primer premio del certamen

berlinés sin poder regresar a su
tierra natal.

El espectaculo teatral “Kasilda,
bukatzen ez den sua”, de Goitibera
Antzerkia, fue otra de las propues-
tas del programa del Ciclo de la
Memoria. Una obra a través de las
vivencias de Kasilda Hernaez Var-
gas, una mujer revolucionaria que
en la guerra civil y durante toda su
vida lucho por sus ideas libertarias
y a favor de un modo de vida en
contacto con la naturaleza.

Con motivo de la celebracién
de la Agoizko Mendi Lasterketa,
la tarde del domingo 11, se pro-
yecté el cine documental “Men-
diak 1976", un largometraje sobre
la pasion y el amor por las mon-
tanas, la juventud, la exploracién
y la libertad. Pero también sobre

XVII Edicion del Certamen de Fotografia

abierta a toda la poblacion.

2. Modalidad premio popular: Res-
tringida a personas empadronadas
en el municipio de Aoiz.

Las fotografias que se presenten
al concurso tendran como tema la
villa de Aoiz: paisajes, urbanismo,
patrimonio, costumbres, fiestas,
sus gentes... y deberan de ser ori-
ginales, inéditas y no premiadas en
otros certdamenes. Ademas podran
ser en blanco y negro o en color.

la memoria y la amistad en un
mundo en constante cambio.

La segunda edicién del ciclo Gi-
rando por Navarra / Bira Nafarroan
Barna, que ofrece conciertos de
grupos que empiezan a despun-
tar, con estilos tan variados como
el punk rock, el folk, el pop o el
flamenco, lleg6 a Aoiz con la pro-
puesta musical "La Furia”. La cas-
cantina Nerea Lorén Diaz, maxima
exponente del rap feminista actual
en el Estado ofrecid su espectaculo
en la Casa de Cultura agoizka.

Programado dentro de las fiestas
de San Miguel, que continuaron
sus actos el primer fin de semana
de octubre, Porrotx eta Marimo-
tots, con su espectaculo Kuikui,
cerraron con éxito de asistencia
la agenda cultural del mes.

Se establecen unos premios de
500 euros para la modalidad ge-
neral, y 300 euros a la obra mas
votada de las seleccionadas pre-
viamente por el jurado de las pre-
sentadas a la modalidad «premio
popular». El detalle de la votacion
se publicitara oportunamente por
los medios habituales de difusion
del Ayuntamiento. Para obtener
mas informacion se pueden solici-
tar las bases en la Casa de Cultura
o consultar la pagina web munici-
pal www.agoitz.eus.
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Nace LEB, Festival Internacional de
Nuevos Lenguajes Escénicos de Aoiz

El nacimiento de una iniciativa cul-
tural siempre es una buena noti-
cia.Y el Festival LEB (acréonimo de
Lengoai Eszeniko Berriak, Nuevos
Lenguajes Escénicos en euskera)
acaba de anunciar su primera
edicion, que se celebrara entre el
2 y el 10 de diciembre de 2022
en Aoiz. El objetivo es acercar la
realidad de la experimentacion

VI Agoizko Mendi Lasterketa

El pasado domingo 11 de septiem-
bre se celebré la sexta edicién de
la Agoizko Mendi Lasterketa. La
carrera de montaha agoizka, no-
vena prueba puntuable para el
XIV Campeonato Navarro de Ca-
rreras en linea de la Federacién
Navarra de Deportes de Montaia
y Escalada, ofertaba dos distan-
cias: una de 12 kildbmetros con 650
metros de desnivel positivo y otra
mas exigente de 21 kildmeros y
1.100 metros positivos acumu-
lados. En esta edicién, donde la
organizacion de la prueba decidi6
colaborar con la asociacién Antox
donando 1 euro por cada inscrip-
cidén, centenar y medio de parti-
cipantes se reunieron en la Villa
pararecorrer los montes cercanos
bajo un intenso calor.

El vizcaino Victor Bernedo y la
guipuzcoana Nerea Amilibia se
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escénica internacional y estatal
al entorno rural. EL deseo es con-
vertir el Festival LEB en un acon-
tecimiento que trascienda lo local
y aporte una experiencia de van-
guardia a quienes asistan, traba-
jando siempre desde lainclusiony
el principio social de accesibilidad
universal a la cultura.

La convocatoria para presentar
propuestas, abierta hasta el 14 de
octubre de 2022, es para trabajos
escénicos profesionales, a obras
que asuman riesgos creativos que
supongan una puesta en abismo
para los y las espectadoras.

El Festival LEB seleccionara a seis
compahnias para completar un pro-
grama de seis funciones alterna-

impusieron en los 21 kilbmetros
(1.100m+), mientras que en la dis-
tancia de 12 kildmetros (650m+)
ganaron Imanol Kafamares, co-
rredor de Berriozar, y la estellesa
Nerea Haro. La media maratén dio
comienzo a las 9.00 horas desde el
complejo deportivo Kanpondoa de
Aoiz -donde también se ubicaba la
meta- mientras que la prueba mas
corta arrancé desde el mismo punto
una hora mas tarde, a las 10.00 h.

das con tres jornadas dedicadas en
exclusiva a actividades paralelas
de mediacion (encuentros con el
publico, charlas, clases magistra-
les...) guiadas por las compaiiias
participantes. Es la generacién de
didlogo directo entre compaiiias y
publico, dinamicas de formacién,
reflexién, acciény creacién de nue-
vas miradas, de nuevos publicos.

ELLEB es el primer proyecto pro-
movido por Iriartea Pilez y cuenta
con el apoyo del Ayuntamiento de
Aoiz, la Casa de Cultura de Aoizy
el Programa InnovaCultural de la
Fundacién Caja Navarra y la Fun-
dacion “"La Caixa".

Mas informacién: https://iriartea-
pilez.com/festival-leb/

Este afio, como novedad, existia
también una categoria por equi-
pos -que requeria que al menos
uno de ellos fuese mujer-. En la
distancia larga se impuso ‘'Los
Quehaceres 2’ (Aurkene Aroca, lker
Larreay Kepa Larrea) y en la corta,
‘Neaxmi’ (Nerea Haro, Mikel Asti-
garraga y Axier Mauledn) por de-
lante de ‘Hiruek’ (Alaitz Aranibar,
Andoni Irazoki y Jon Iparagirre).
Zorionak a todos y todas.

\ NOTICIAS AOIZ

Programa Deportivo de Kanpondoa
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El complejo deportivo Kanpondoa
abrié las inscripciones al Programa
de Actividades Deportivas para el
Curso 2022/2023 que este afno
trae varias novedades y mejoras.
En las instalaciones se ha habili-
tado una nueva sala de Spinning, y
se ha realizado una fuerte apuesta
en la formacioén y cualificacion del
personal. Ademas se ha adquirido
tecnologia para el control de acce-
sos y digitalizacion.

Se ha disefiado un amplio y variado
programa deportivo, que pretende
que todos los perfiles encuentren
un deporte adecuado a sus necesi-
dades. Personas adultas tendran en
la Parrilla Deportiva una completa
y amplia oferta. Unas actividades
tendran su lugar y horario fijo en el

calendario semanal durante todo el
ano, y otras estaran programadas
para periodos de tiempo menores.
De esta manera se podra disfrutar
de una parrilla deportiva mas di-
versa. Ademas, durante todos los
sabados también se pogramaran
actividades. Las personas mayores
podran ejercitarse por las mananas,
con las actividades de tercera edad,
con protagonismo especial para
Acuagim. Yoga sigue también en
el programa. Para las personas me-
nores hay Natacién, Multideporte,
Danza y Taekwondo.

Como novedades para este curso,
Kanpondoa ha lanzado la actividad
"Gazte Gim Neska", un programa di-
sehado especialmente para chicas
jovenes dispuestas a hacer deporte,
en un ambiente cdmodo y divertido.
Ademas se ha creado el ciclo de 4
programas, denominado “En forma
en dos meses”, que comienza en oc-
tubre y noviembre con “En forma
mujer”, para todas aquellas muje-
res que quieran iniciarse o volver
areencontrarse con la practica de-
portiva. Ademas las artes marciales

vuelven a Kanpondoa de la mejor
manera posible. Anouar Boukharsa,
campeén de Marruecos y de Africa
abre su escuela de Taekwondo en
las instalaciones agoizkas. Y al
igual que en temporadas anterio-
res existe la posibilidad de utilizar
la programacion del sistema virtual
bajo programacién semanaly a de-
manda para que siempre se pueda
realizar ejercicio en las instalacio-
nes. Todas las actividades depor-
tivas se encuentran totalmente
adaptadas a la normativa vigente,
para que todos y todas podamos
realizar deporte de la forma mas
segura posible. Se ofertan dife-
rentes modalidades y disciplinas
deportivas, donde ninas, nifos y
el vecindario agoizko, asi como la
poblacion de la comarca, podran
disfrutar de las instalaciones de-
portivas municipales mediante la
practica de un deporte.

El nuevo programa de activida-
des deportivas para la temporada
2022/23 del complejo Kanpondoa
esta disponible para su consulta en
la web www.kanpondoa.es.

El campo de fatbol estrena luminarias

Con un presupuesto que asiende
a 47.167,03 euros (IVA incluido),
la empresa MONTAJE, MANTENI-
MIENTO Y AUTOMATISMOS, S.L. ha
sido la adjudicataria para proceder
a renovar lailuminacion del campo
de fatbol de Aoiz.

El convenio entre la Direccién Ge-
neral de Proyectos Estratégicos del
Gobierno de Navarra y el Ayunta-
miento de Aoiz, ha posibilitado esta
actuacion. En concreto, se regula la
concesion directa de una subven-
cion de 117.500 euros al Ayunta-
miento de Aoiz, para proyectos de
desarrollo territorial sostenible,

entre ellos, la renovacién de las
luminarias del Nuevo San Miguel
y lareforma interior de la segunda
planta del edificio Gizartetzea. La
partida de los Presupuestos Gene-

rales de Navarra para el afno 2022,
con cargo a la compensacién por
Itoiz a los ayuntamientos de Aoiz,
Arce, Lénguiday Oroz para proyec-
tos sostenibles, sujeta este gasto.
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Aoiz cardiosaludable: La receta deportiva

El Centro de Salud de Aoiz, junto
al Ayuntamiento de la Villa, el Ser-
vicio Social de Base y Kanpondoa
vienen trabajando durante los
Gltimos afnos en un proyecto sa-
ludable denominado "La receta
deportiva”.

Si tienes alguna patologia, que po-
dria ser tratada con un estilo de
vida mas sano, basado en el ejer-
cicio fisico moderado y contro-
lado, puedes solicitar al personal
sanitario del Centro de Salud que
valore la posibilidad de ofrecerte
una receta deportiva.

Una buena alimentacién y ejerci-
cio, sobre todo para la poblacién
con patologias cardiovasculares o
permanentes como EPOC, hiper-
tension, obesidad, colesterol... y
personas con dolores crénicos o
derivados de otras situaciones...
son la mejor manera de aliviar,
mejorar e incluso curar ciertas
enfermedades.

Kanpondoa trabaja con el Centro
de Salud de Aoiz, y tras valorar
la patologia marcada en la re-
ceta deportiva, los profesiona-
les Licenciados en Ciencias del

PATOLOGIA, DOLOR, MOVILIDAD, CARDIO, STRESS, ETC...
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Deporte y la Salud, Unai Zelaia e
Imanol Recalde prepararan una
tabla personalizada de ejercicios
a realizar en las instalaciones de
Kanpondoa, bajo su supervisiény
asesoramiento. Tras 9 meses reali-
zando la receta deportiva habras
generado un habito que te hara
sentirte mejor.

El programa “Aoiz Cardiosalu-
dable” funciona durante todo el
ano, y comenz6 su andadura en
2019. Quienes lo han realizado,
han mostrado un alto grado de
satisfaccion y mejora.
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PERSONAL SANITARIO
OSASUN-LANGILEAK

PATOLOGIA, MINA, MUGIKORTASUNA, KARDIOA, ESTRESA, ETAB.
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RECETA DEPORTIVA
KIROL ERREZETA

PARA SOCIOS/AS
BAZKIDEENTZAT

NO SOCIOS/AS

En marcha, Mintzakide y el grupo de
lectura en euskera

Durante todo el mes de septiem-
bre ha estado abierto el plazo de
inscripcion para participar en el
grupo de lectura en euskera im-
pulsado por el Ayuntamiento, y
en el mismo tiempo, el del pro-
grama Mintzakide para la practica
del euskera. Finalizado el plazo,
ambas actividades comenzaran
en octubre.

El equipo de lectores estara for-
mado por 8 personas. Se reuniran
mensualmente, de octubre a abril,
tras leer una obra de la literatura

o 10

vasca, para comentar sobre las
misma. El objetivo del proyecto
es fomentar el gusto por la lecura,
dar a conocer y consumir litera-
tura en euskera, asi como realizar
debates e intercambio de ideas.

El programa Mintzakide, por su
parte, ha traido novedades este

MINTZAXIDE

ano. La iniciativa para la practica
del euskera tendra una oferta es-
pecial a lo largo del curso, ya que
se ha querido hacer mas atractiva.
Asi, los interlocutores podran rea-
lizar una actividad relacionada
con el patrimonio, la naturaleza,
la gastronomia, la creatividad, etc.,
ademas de hablar en euskera.

BAZKIDE EZ DIRENAK



