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Mónica Donnellan Barraclough: Diplomada

en Trabajo Social, experta en Pedagogías

Alternativas y Técnicas Gestalt y

acompañante de Educación Viva. Formación

en Arteterapia y diferentes disciplinas de

atención plena. Con más de 15 años de

experiencia en aulas de Educación Primaria

y Secundaria a través de diversos

programas para la educación intercultural,

emocional y en valores. 

Gaurko Lurra somos una asociación sin ánimo de

lucro de carácter socioeducativo, una escuela de

ocio y tiempo libre y un espacio de co-creación de

una cultura orientada a la generación de espacios

de aprendizaje significativo saludables y

transformadores, especialmente en el entorno rural.

Creemos que las personas somos capaces de

transitar hacia espacios sociales saludables y

transformadores, en los que nos podamos

desarrollar en base a nuestras necesidades,

habilidades y capacidades. Trabajamos para

diseminar herramientas que acompañen esta

transición. 

Diseñamos e impartimos talleres y actividades

formativas para niños, niñas, jóvenes y adultas

desde una mirada sistémica, humanista y vivencial.
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La Tierra de Hoy

ACOMPAÑÁNDONOS PARA SER

Lorena Mompel Sanchez:

Licenciada en Ciencias de la

Actividad Física y del Deporte,

Facilitadora de procesos grupales,

Pedagoga Sistémica y Formadora de

monitorado de ocio y tiempo libre.

Con experiencia de más de 10 años

como acompañante de niños, niñas y

jóvenes en actividades de educación

no formal.
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CAMBIO CLIMÁTICO:  Indagación en las

diferentes dimensiones de la actual crisis

ecosocial, con la intención de generar

propuestas concretas de acción individual y

colectiva.

BIENESTAR EMOCIONAL Y ACTIVISMO:  

 Conocemos las habilidades para reconocer y

practicar el vínculo entre el autocuidado y el

cuidado del planeta, buscando el bienestar e

interrelacionando la acción y los cuidados a

individual y grupal con el impacto a nivel

medioambiental local y global. 

JUVENTUD Y ACCIÓN SOCIAL Vemos las

dificultades y oportunidades de la

participación juvenil en diferentes ámbitos,

para poder apropiarnos después de las

herramientas que activen su participación en el

ámbito social.

Coeducación y perspectiva de género

Atención a la diversidad.

El arte de preguntar, la retroalimentación y la

escucha activa

Valores transversales y responsabilidad

Trabajo cooperativo

Metodología activa y vivencial

Mirada sistémica e integral

Estos son las bases metodológicas que creemos

imprescindibles en el trabajo que realizamos:

Las propuestas tienen una duración total

de entre 12 y 15h cada una, que puede

alargarse durante varios días o semanas.

Bajo petición previa, el contenido puede

adaptarse a las necesidades e intereses

del grupo concreto. Mínimo de 8

participantes.
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"HERRAMIENTAS DE EDUCACIÓN EMOCIONAL PARA

LA CONVIVENCIA" es una propuesta para escuelas de

educación primaria, Compuesta por una variedad de

talleres y con adaptaciones para secundaria y

también reproducible en otros espacios de educación

no formal; basada en más de 15 años de experiencia

en las aulas. Buscamos generar espacios seguros

para el autoconocimiento, donde cada uno pueda

responsabilizarse de su parte en una cultura grupal

que cuide de la diversidad, la cooperación y la

empatía sana. A través de experiencias vivenciales,

contribuimos a convertir el conflicto en una

oportunidad para establecer vínculos saludables y

auténticos que puedan ser reproducidos en todas las

demás dimensiones y momentos de la vida.
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ATENCIÓN PLENA Y AUTOCUIDADO DOCENTE Herramientas prácticas para poner en el

foco el  bienestar adulto, generando dinámicas saludables que tengan un impacto positivo

en el aprendizaje y ambiente grupal.

ESCUELAS SOLIDARIAS Compartimos un conjunto de buenas prácticas para que los

centros educativos contribuyan a la justicia social desde una perspectiva reparadora que

tenga un impacto real y sostenido. Sólo las buenas intenciones no siempre ayudan.

HERRAMIENTAS PRÁCTICAS PARA LA COHESIÓN DE GRUPO EN EL AULA Formación

práctica para abordar el acompañamiento de los conflictos y la toma conjunta de

decisiones mejorando la participación, la comunicación y la interacción del alumnado.
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