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Kontuak, argi eta garden

2019KO KONTUAK POSITIBOAN
ITXI DIRA. Azken 8 urteetan egin
dugun bezala udalaren kontuak
ezagutzera emateko ekitaldi
publikorik egiterik ez dagoenez,
aldizkari honen argitalpena apro-
betxatzen dugu Agoizko herri
osoari 2019ko ekitaldiko kontuen
berri emateko.

Joan den ekainaren 7an, Agoizko
Udalak 2019ko ekitaldi ekonomi-
koko kontuak ixtea onartu zuen
osoko bilkuran, eta baita Kan-
pondoa elkarte publikoaren eta
Mariano Garcia Musika Eskolaren
Patronatuaren zenbakiak ere.

Sarrera-gastuen balantzeak
60.888,53 euroko saldo positiboa
utzi digu, eta hori kopuru ona da
udalarentzat. Balantze positibo
horrek baikor sentiarazten du
udala 2011tik ekarri dugun bila-
kaera ekonomikoari dagokionez.

Aurreko ekitaldia 10.667,08 €-ko
saldo positiboarekin amaitu zen,
beraz, joera, argi eta garbi, ona da.
Hala ere, kontuz ibili behar dugu
zifrari dagokionez; izan ere, oso
positiboa izan bada ere, tokiko
egoera ekonomikoa kezkagarria da.

2019ko ekitaldian, 3.356.070,28
€-ko eskubide aitortu garbiak
(diru-sarrerak) eta 2.973.042,93
€-ko betebehar aitortu garbiak
(gastuak) izan dira. Hasiera ba-
tean, balantzea 383.027,35 euro-

KONTZEPTUA

Aitortutako eskubide garbiak
Aitortutako betebehar garbiak

AURREKONTUAREN EMAITZA

DOIKUNTZAK

Finantzaketa positiboaren desbiderapena

(argiteriaren mailegua)

AURREKONTUAREN EMAITZA (DOITUA)

koa da. Kopuru horren arrazoia
da 322.138.82 €-ko finantziazio-
desbideratze positiboa eman dela,
Nafarroako Gobernuak argiteria
publikoa aldatzeko eman zigun
interesik gabeko maileguagatik.
Mailegu hori obra guztiak amaitu-
takoan hasiko gara ordaintzen, eta
hamar urtean amortizatuko dugu,
interesik gabe, lehen aipatu dugun
bezala. Diru-sarrerei kopuru hori
kentzen badiogu, 60.888,53 eu-
roko zifra positiboa uzten digu,
hasieran aipatu dugun bezala.

EKITALDIAREN ITXIERA
3.356.070,28 €

2.973.042,93 €
393.027,35 €

322.138,82 €

60.888,53 €

Berrien buletin hau e-mailez jaso nahi baduzu, igorri mezu bat
comunicacionaoiz@gmail.com-ra, eta bertan adierazi gaia, hots, buletina.
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DIRUZAINTZA OROKORRA. Diru-
zaintzako gerakinari dagokio-
nez, negatiboa izaten jarraitzen
du, zehazki -94.927,41 € (argien
mailegua kontuan hartu gabe), eta
horrek muga bat dakarkio udalari
aurrekontuan (onartu ondoren)
aldaketak egiteko orduan. Zifra
gorri hori poliki-poliki murrizten
ari bada ere, oraindik bide luzea
dugu egiteko.

Udalaren zor biziak ere behera
egiten jarraitzen du. 2019an zehar,
guztira 116.990,67 € amortizatu
dira aktibo ditugun mailegueta-
tik: epaitegiko eraikina, zentro
hidrotermala eta 2015ean eta
2018an, Nafarroako Gobernuak
eta Itoiz fundazioak aurreko lege-
gintzaldietan ordaindu ez zituzten

Ekonomia hobetze bidean dagoela
agerikoa bada ere, udalak oraindik
zailtasun handiak ditu gastuak or-
daintzeko, likidezia falta dela eta.
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konpromisoei aurre egiteko hartu-
tako maileguak. Zor horiek udala-
ren gastu arruntari aurre egitea
ezinezko egin digute.

2019ko abenduaren 31n, uda-
lerriaren zor bizia 621.047,08
eurokoa zen, duela lau urte baino

Oso atzeratuta dago ordainkete-
kin, azken bi urteetan gutxitzen
eta nabarmen murrizten ari badira
ere, oraindik zama handia delako.

200.000 euro txikiagoa. Udalaren
gastu arruntari aurre egiteko lehen
aipatutako 400.000 eta 120.000
euroko maileguak eskatu baziren
ere, zorra 2011. urtean udalera
iritsi ginenean zegoena baino
askoz ere murritzagoa da.

Hurrengo taulan udalaren urteko
gastu eta diru-sarrera arruntenak
ikus daitezke.

KONTZEPTUA SARRERAK GASTOS BALANTZEA
ZERGAK 890.542 - 890.542
TOKIKO OGASUNEN FUNTSA 785.593 - 785.593
LANGILEAK - 795.563 -795.563
KANPONDOA (udalaren ekarpena) - 216.892 -216.892
MUSIKA ESKOLA (udalaren ekarpena) - 64.700 -64.700
KULTUR ETXEA 15.603 123.869 -108.266
IZAGA OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZUA 3.381 67.338 -63.957
0-3 URTEKOENTZAKO HAUR ESKOLA 154.967 241.421 -86.454
MAILEGUAK - 116.990 -116.990
GASTU ARRUNTA (argia, gasa, gasolioa...) 110.000 gutxi+- 200.000 gutxi+- -90.000 gutxi+-

Taulan ikus daitekeen bezala,
udalaren eguneroko funtziona-
menduak gastu handia dakar,
eta horrekin diru-sarreren eta
gastuen balantzea oso estu gel-
ditzen da. Hori dela eta, udalak
eskuak lotuta dauzka, proiek-
tu berririk bultzatzeko.

Aurretik, pasa den urteko balan-
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tzeari buruz, zuhurtziaz jokatu be-
harra aipatu da. Izan ere, balantzea
positiboa izan da diru-sarrera asko
izan direlako atzeratutako eta egu-
neratu zergengatik, JEZ-a (Jarduera
Ekonomikoen gaineko Zerga) kasu,
eta baita Nafarroako Kanaleko Zen-
tral Hidroelektrikoaren kontribuzioa
kobratzea lortu delako. Horregatik,
bada, zifra irudikeria baino ez da.

\ AGOIZKO BERRIAK

EPE LABURRERAKO HELBURUA.
Aurreko bi legegintzaldietan lan
handia egin da gastua eta zorra
murrizteko, horretarako ekintza
eta ekimenen ugari bultzatuz, eta
orain zaila izan da gastua gehiago
doitzea. Hala ere, Kanpondoko ge-
rentea azterketa sakona egiten ari
da, instalazioaren energia-gastua
murrizteko.

Gastuari are gehiago eusteko

ditugun zailtasunak direla eta,
ekonomia hobetzeko urrats be-
rririk eman nahi badugu, ganoraz
eta adimenez jokatzera eramaten
gaitu. Nafarroako Gobernuaren
ekarpen ekonomikoa handitzea da
oraingo gure borrokaren ardatza;
izan ere, batetik, eskualde osorako
funtsezko zerbitzuak eskaintzen
ari gara eta, bestetik, Itoiz-Nafa-
rroako ubidea azpiegitura jasaten
dugu, Nafarroako zati handi batek

azpiegitura horren onura jasotzen
ari den bitartean.

Udalak Agoizko egoera ekonomi-
koa hobetzeko trinko lan egiteko
konpromisoa du, eta gure esku
dagoen guztiari ekinen diogu
Nafarroako Gobernuaren aldetik
finantzaketa hobea lortzeko, eta,
aldi berean, azken urteetan man-
tendu dugun euste-ildoarekin ja-
rraituko dugu.

2020ko Agoizko jaiak, bertan behera

COVID-19ren pandemiak mundu
0soan eragin eta bizi dugun egoera
ezohiko eta apartadelaeta, Agoizko
Udalak erabaki zaila eta tristea
hartu behar izan du, hots, ofizialki
bertan behera uztea 2020ko jaiak,
tradizioz abuztuaren bigarrenigan-
dean ospatzen ditugunak.

Udal talde osoak sakon aztertu eta
hausnartutako neurria da, eta era-
baki aurretik egoera posible eta
ertz guztiak baloratu dira. Horien
artean, segurtasuna, gune publi-
koetan jende asko biltzen duten
ekitaldiak egiteko orduan. Gure
ustez, osasuna da gaur egungo
lehentasuna, eta, horrenbestez,
gure egitekoa da gure esku dauden
neurri guztiak hartu eta zorroz-
tea, urtero gure herrira etortzen

diren herritar eta bisitari guztiak
babesteko.

Gure jaiak ezin dira ospatu egun
duten formatuagatik, ez baitira
ematen osasun-agintariek eska-
tzen dituzten bermeak. Hori dela
eta, uste dugu ospakizuna bertan
behera uztea dela koherenteena
eta zentzuzkoena, gaitza ez zabal-
tzeko hartutako prebentzio-neu-
rriak ahalik eta eraginkorrenakizan
daitezen; izan ere, horiek ospa-
tzeak pandemia berriz sortzea ekar
lezake, beharrezko segurtasun-
neurriak mantentzea zaila denez
birusaren zirkulazioa berriro akti-
batzeko arriskua dagoelako.

Baina 2021 gure zain dago, eta
Agoizko Udalean lanean jarraitzen

dugu datorren urtean kultur eta
jai-ekitaldiz betetako programazio
zabal batez gozatu ahal izan deza-
gun. Eta, batez ere, gure jai maiteak
ahalik eta gehien bizi ditzagun osa-
sun segurtasun 0s0z.

Azkenik, Agoizko guztiei eskerrak
eman nahi dizkiegu erabaki zail
hau ulertzeagatik, eta, aldi berean,
animo-mezu bat helarazi nahi
diegu jaiak eragile ekonomiko eta
urteko sostenguaren parte garran-
tzitsu bat dituzten guztiei. Gogoan
izan birusa ez dela desagertu, gure
artean jarraitzen duela eta ku-
tsatzeko arriskua benetakoa dela.
Horregatik, erantzukizunera jotzen
dugu berriro, inoiz ez orain bezala,
pertsona guztien osasuna gutako
bakoitzaren esku dagoelako.
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Udako 1ger11ekuen denboraldla

«Normaltasun berrira» sartzea-
rekin batera, Kanpondoa kirolgu-
neak ekainaren 22an ireki zituen
berriro ateak, udako denboraldia
inauguratzeko. Aurreko urteekin
alderatuta, astebeteko atzerapena
izan duirekierak, COVID-19ren eta
hala adierazten zuten osasun-agin-
tarien eta Nafarroako Gobernuaren
gomendioen ondorioz.

Kanpondoaren eta Agoizko Uda-
laren asmoa udari ahalik eta nor-
maltasunik handiena ematea da,
baina, betiere, konplexuaren era-
biltzaile guztien segurtasuna ber-
matuz, indarrean dagoen araudia
uneoro betez eta garbitasun- eta
higiene-neurriak zorrotz betez.

Denboraldi hau apartekoa da
funtzionamenduari dagokionez,
eta horregatik Kanpondoak es-
kertzen du instalazioa bisitatzen
duten pertsona guztiek ulertzea
aurkituko dituzten neurri bereziak
eta ezohikoak beharrezkoak direla,

egoerak agintzen baitu araudi ez-
berdina ematea.

Udako denboraldi honetarako apli-
katu beharreko baldintza berriak
aldatu edo egokitu egin daitezke,
agintari eskudunek eman lezake-
ten eta nahitaez bete beharreko
protokoloen arabera. Erabiltzaile
guztien funtsezko lankidetzari eta
inplikazioari jarri zaio azpimarra,
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eta baita instalazioaren arau oro-
korrak eta higiene- eta distantzia-
neurri indibidualak errespetatu
beharrari ere.

Arau berezi guztien xehetasunei
buruzko informazioa ikusgai dago
udalaren webgunean, Kanpondoa
kirol-guneko webgunean eta ins-
talazioan jarritako karteletan.

Pertsonen sexu askatasunaren aldeko
nazioarteko eguna

LGTBI pertsonen sexu-askapena-
ren aldeko nazioarteko eguna dela
eta, Agoizko Udalak adierazpen
bat onartu zuen ekaineko osoko
bilkuran, mugimendu hori osatzen
duten hainbat kolektibo eta per-
tsonen borroka luze eta estimae-
zina aitortzeko. Beren eguneroko-
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tasunean, eta diskriminazio mota
oro ezabatzeko lanean, pertsona
horiek funtsezko ekarpena egiten
jarraitzen dute benetan bidezkoa,
berdintasunezkoa eta feminista
den gizarte bat eraikitzeko.

Agoizko Udalak pertsona guztien-
tzako eskubide guztiak bermatzeko
eta LGTBI bezalako kolektibo ahu-
lenek eskubide horiekizan ditzaten
bereziki zaintzeko ardura jasotzen
du mozio honetan. Era berean,
zera dio: «Covid-19-ren garaian
egin dezagun: krisia ezin da aitza-
kia izan inor atzean uzteko. Garaiz
gaude «normaltasun berri» hori
garai berri bat izan dadin, euskal
gizarte errespetuzkoago, justuago,

duinago eta askeago baterantz aur-
rera egiteko aukera bat».

Udalak, gainera, LGTBI pertsonen
eskubideekiko urteko egun guz-
tietan duen konpromiso politikoa
berresten du, ez soilik adierazpen
gisa, baizik eta politika zehatzak
eginez eta giza baliabideak, balia-
bide teknikoak eta ekonomikoak
konprometituz, mugimendu femi-
nistako eta LGTBI mugimenduko
ordezkariekin adostutako ekintzak
abian jartzeko.

Oinarrizko giza eskubideez ari gara,
norberaren nortasuna definitzeko
eta askatasunean bizitzeko esku-
bideaz.

\ AGOIZKO BERRIAK

Agoizko San Migel Ikastetxeak Skolae
programari ekinen dio heldu den ikasturtean

Nafarroako 26 ikastetxe berri,
publikoak eta itunpekoak, Skolae
hezkidetza programan sartuko dira
2020-2021 ikasturtean. Horietatik

24 Haur eta Lehen Hezkuntzako
ikastetxeei dagozkie, eta bi Haur,
Lehen eta Bigarren Hezkuntzako
zikloak dituzten ikastetxeei. Ho-
rien artean Agoizko San Migel
ikastetxea dago.

Nafarroako hezkuntza-sistemari
ikastetxeak hezkidetza-zentro bi-
hurtzeko beharrezko baliabideak
ematea proposatu du Skolaek.
Programa hau kalitatezko hez-

kuntza inklusiboaren funtsezko
elementu gisa proposatzen da.
Nafarroako Gobernuko Hezkuntza
Departamentuaren proposamenak

T

ikastetxearen zein ikasgelaren
hezkidetza-kudeaketan eragi-
ten du, berdintasunaren aldeko
konpromisoa eta erantzukizuna
bermatuta.

Skolae programak planteatzen
duen helburua da behar diren
baliabideak ematea Nafarroako
unibertsitatez kanpoko sistema
hezitzaileko irakasle guztiek be-
harrezko gaitasun profesionala

2.790 bizilagun gara

Udalak 2020ko urtarrilaren batean
erroldatutakoen kopuru ofiziala
onartu zuen. lazko datuekin alde-
ratuta, 90 pertsona gehiago bizi
dira herrian, eta guztira 2.790
gaude erroldatuta, 1.418 gizon
eta 1.372 emakume.

laz, 23 heriotza eta 26 jaiotza
izan ziren. Gainera, 2019an 263
pertsonak eman zuten alta beste
herri batzuetatik, eta 170 per-
tsonak baja eman zuten. Azkenik,
herri barruan bizilekua aldatu dute
34 herritarrek, 22 gizonezkoek eta
12 emakumezkoek.

eskura dezaten, legeek ikasleen
garapen integralari buruz ezartzen
dituzten eskakizunak betetzeko;
hau da, ikasleek genero-identita-
tea alde batera utzita berdinta-
sunean bizitzeko gaitasunak gara
ditzaten.

26 ikastetxe gehiago izanen dira,
orain arte zeuden etapa eta titu-
lartasun desberdineko 193 ikas-
tetxeei gehitzeko. Horietan, 3.633
irakaslek lan egiten dute, 2017-18
ikasturtetik hasi eta prestakuntza-
prozesua gainditu dutenak edo
amaitzen ari direnak.

EMOZIOZKO HEZKUNTZA. Nafa-
rroako hamabi ikastetxek, horien
artean Agoizko San Migel ikas-
tetxeak, hezkuntza emozionala
sustatzeko proiektu pilotu batean
parte hartuko dute datorren ikas-
turtean. Laguntza Programaren
barruan, helburuaikasleen, irakas-
leen eta ikastetxeetako komuni-
tate osoaren ongizate emozionala
bilatzea da. Proiektu pilotu hau
abian jartzea eraldaketa-prozesu
pedagogiko batean sartzea ardatz
eta hobekuntza-proposamen
gisa duten ikastetxeei zuzenduta
dago, inplikazioak hezkuntza-ko-
munitate osoa barne har dezan,
bere nortasunean eta hezkuntza-
proiektuan eragina izan dezan.
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Udal dermioko ibilbideetan bidezidorretan

motorren joana-etorria eragozteko oztopoak

36/1994 Foru dekretuaren 11.
artikuluak honela dio hitzez hitz:
“"Debekaturik dago motoredun
ibilgailurik landetan zehar ibil-
tzea, errepideetatik kanpo edo bi
metro baino zabalera txikiagoko
landabideetan, suebakietan edo
zura ateratzeko pistetan barna. Era
berean, ez da onartuko Adminis-
trazioak espresuki debekatutako
beste landa-bide edo pistetan
barna zirkulatzea, bi metrotik goi-
tiko zabalera izanagatik ere”.

Agoizko Udalak zenbait bidetan

eta Iratiko interpretazio-ibilbi-
dean seinaleak jarri zituen, moto-
rrak bertatik ibiltzea debekatzeko.
Hala ere, ikusten ari gara araudia
bete gabe jarraitzen dela eta sei-
naleztapenak ere kendu direla.

Neurri hori betetzeko beste urrats
bat eman eta, inguruko bidezidor
eta bideetan hesi moduko egu-
rrezko hesolak jartzen ari dira, oi-
nezkoentzako eta bizikletentzako
soilik diren pasealekuak sortuz.
Berriz ere errespetua, gizalegea
eta lankidetza eskatzen ditugu.

Bicimugi-k inkesta bat proposatu du

Aurreko buletinetan jakinarazi ge-
nuen bezala, 2019ko udaberrian,
Agoitz Bicimugi proiektuan sartu
zen, Mugikortasun Iraunkorreko
Ibilbide Zikloa egiteko. Ibilbide
hori EuroVelo 3 Ibilbidean sartu
zen, «Erromesaldien Ibilbidea»
izenekoan. EuroVelo distantzia
luzeko 15 bizikleta-ibilbidek osa-
tzen duten sarea da.

Zehazki, Pirinio Atlantikoetako
departamentu frantsesetik sar-
tzen den Bicimugi proiektuaren
bidez ibilbidearen honako tartea
egokitu nahi da: Orbaizeta-Aurizko
ordokia-Artzibar (erromatarren

galtzadan barna)-Longida-Agoitz.
Agoitzen, ibilbideak kaleak zehar-
katzen ditu, eta herritik kanpo,
Iratiko Bide Naturalean barna
jarraitu eta lrufieraino ailegatzen
da, eta, bertan, Done Jakue Bidean
barrena, Santiagorako bidea har-
tzea dago.

Orain, Bicimugiko ordezkariek
gure hirira bisita egin dute ibilbi-
dea aztertzeko, eta inkesta bat he-
larazi digute Agoitzen gaur egun
zer mugikortasun dagoen eta gure
herrian bizikletarekiko zer sentsi-
bilitate dagoen jakiteko. Galdete-
gia betetzen lagundu nahi duenak

Urroz Villa

Villaveta

uztailaren 15era arteko epea du.
Esteka honetan aurki daiteke:
https://arcg.is/K5XXC.

Bicimugik, proiektua arrakasta-
tsuaizan dadin, biztanleriaren es-
pektro zabal baten iritzia ezagutu
ahal izatearen garrantzia balora-
tzen du, horregatik parte hartzera
animatzen gaitu.

Gogorarazi nahi dugu aurten
proiektua idatziko dela eta
2021ean eginen direla obrak.
Lursailetan eta seinaleztape-
nean egindako inbertsioez gain,
hedapen- eta sentsibilizazio-
ekintzak eginen dira, gure herriari
balioa emateko, lehen mailako es-
kualde, estatu eta Europa mailako
bilbide handi batean egituratuta.
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‘Non dago Mikel? dokumentala udazken
honetan estreinatuko da

Amaia Merinok eta Miguel Angel
Llamasek zuzendu eta Ahotsa.
info eta Izar Filmsek ekoitzitako
Non dago Mikel? Film dokumen-
tala udazkenean estreinatuko
dute, gazte nafarra hil zeneko 35.
urteurrena betetzen denean. Mikel
Zabalza 1985eko azaroan atxilotu
zuen Guardia Zibilak, eta 20 egun
geroago azaldu zen Bidasoa ibaiko
uretan flotatzen.

Dokumentalaren protagonista
lon Arretxe da, 1985ean Mikel
Zabalzarekin batera atxilotutako
pertsonetako bat. lonek jasandako
torturen inguruko testigantza eta
hausnarketak balio handikoak
dira, eta ez dute inor axolagabe
utziko. Gogoratu behar da lon
Arretxe 2017an hil zela. Mikel
Zabalzaren anaiak ere atxilotu zi-
tuzten polizia-operazio hartan, eta
harenilobek ere hartu zuten parte
dokumentalean, Mikel osabaren
hilketagatik egia, justizia eta erre-

parazioa aldarrikatzen jarraitzeko
konpromisoa hartu duen hurrengo
familia-belaunaldiak.

Gainera, film honek EITBk Zabalza
kasuari buruz duen ikus-entzu-
nezko artxibo garrantzitsuaren
zati handi bat erakusten du. Ar-
txibo horri esker, gertakari horiek
berriro bizi ahal izanen ditugu, ga-
raiko irudien eta Garbifie Garate-
ren (Mikelen ama), Idoia Aierberen
(haren bikotekidea ere atxilotua
eta torturatua izan zen, eta bizi-
rik ikusi zuen azken pertsona izan
zen) eta kasuarekin lotutako beste
pertsona batzuen testigantzen
bidez.

Gogoratu behar da dokumental hau
Mikel Zabalza Gogoan Herri Ekime-
nak bultzatu zuela, Zabalza-Garate
familia, Aezkoako eta Donostiako
Altza auzoko lagun eta pertsonak
biltzen dituen herri ekimenak.
Proiektua Ahotsa.info-k egin du eta

herri-crowdfunding baten bidez fi-
nantzatu da, eta hainbat erakunde
publikoren eta mota guztietako
elkarteen laguntzak ere jaso ditu.

Proiektuaren zuzendaritza, im-
passe fase baten ondoren, Amaia
Merinok eta Miguel Angel Llamas
«Pituk» egin dute, eta oso pozik
daude azken emaitzarekin. Filma-
ren soinu banda Gorka Pastorrek
egin du.

Ahotsa.info-k eta lzar Films-ek
akordioa lortu berri dute filma
elkarrekin ekoizteko, eta aliantza
berriak aurreikusi dituzte bana-
keta egiteko. Helburua dokumen-
tal hau ahalik eta leku gehienetan
erakutsi ahal izatea da, eta, beraz,
estreinatu ondoren, zinemaldi
ezberdinetan aurkeztuko da, areto
komertzialetan, herri eta hirietako
zinema eta kultur etxeetan eta
akordioak ixten ari diren telebista
batzuetan erakutsiko da.
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Irati HHS Mankomunitatearen oharra

HHS Irati Mankomunitateak
Agoizko bizilagunei jakinarazi
nahi die inausketako eta soro-
pileko hondakin berdeak Beraxi-
toa auzoaren azpian horretarako
propio egokitutako lekuan utzi
behar direla. Ongi kudeatzeko,
hondakin horiek POLTSARIK GABE
eta dagokien gunean utzi behar
dira. Eremu bat dago soropila jar-
tzeko, beste bat adar eta hondar

berdeetarako, eta hirugarren bat
egituratzailerako, interesa duen
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“Kirol errezeta” 1tzu11 da

COVID-19ren osasun-krisiak era-
gindako geldialdiaren ondoren,
berriro martxan jarri da «Kirol-
errezeta» programa espezifikoa,
patologia zehatzak dituzten per-
tsonei zuzendua dagoena eta
Agoizko osasun etxeak, Kanpon-
doa kirolguneak eta Agoizko Uda-
lak sortukoa.

Etapa berri honetan, Jarduera Fisi-
koaren eta Kirolaren Zientzietan
espezializatutako langileek (IN-EF
ere esaten zaio) jarraipena eginen
dute eta Kanpondora joaten diren
pertsonek egin beharreko jardue-
raz arduratuko dira.
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Cardiosaludable

Gogoan izan proiektu honen bidez
osasun etxeko osasun-langileek
beren paziente kronikoentzat
agintzen dutela, errezeta farmako-
logiko tradizionalaz gain, jarduera
fisiko espezifikoa, «Kirol-erre-
zeta» baten bidez. Horrela, Kan-

edonork jaso dezakeena etxeko
konpostagailuetan erabiltzeko.

-

pondoa kirol-instalazioetara joan
daitezke dagokien kirol-progra-
man sartzeko.

Ekimen honen helburuen artean
daude Agoizko biztanleentzako
ohitura osasungarriak sustatzea,
gaixotasun kronikoak tratatzeko
estrategia gisa, ariketa fisikoko eta
osasuneko programekiko atxiki-
dura areagotzea, udal-baliabideak
eskaintzea eta osasun publikoko
sarearekin lotzea.

Informazio gehiago Agoizko Kan-
pondoa kirol-gunean eta Osasun
Etxean eskura daiteke.

Agoitzek erremontearen etapa berri bat

ireki du

Agoizko Toki Eder pilotalekuan
Irufieko Alde Zaharreko VI. Erre-
monte Txapelketaren estreinaldia
izan zen. Hitzordua oso berezia
izan zen, e*REMONTE Beti Euskal
Jai enpresa berriaren estreinaldia
izan baitzen, eta, gainera, Covid-
19k markatutako normaltasun
berria bezalako testuinguru berezi
batean gertatu zen.

Azpimarratzekoa da Agoizko
ikusleria paregabearen eta anto-
lakuntzaren arteko sintonia ona
(Agoizko Udala, Erremonte Eskola,
Erremonte Fundazioa eta e*Beti
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Euskal Jai erremontea).

Txapelketak lau bikoteko ligaxka
du, denen aurkakoa, Lehen eta
Bigarren Mailan, eta Agoitzen jo-

katuko da ostiral eta larunbatetan,
uztailaren 11ra arte. Topaketetan
bildutako diru guztia Nafarroako
Haur minbizidunei Laguntzeko
Elkartearentzat (ADANO)izanen da.




