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Bizitzen ari garen konfinamenduak 
gizartean eragin du eta aldarazi 
ditu gure eguneroko errutinak, 
harremanetan jartzeko era… eta 
baita kontsumo-ohiturak ere. Egu-
notan, ilara handiak ikusten ditugu 
Agoizko janari dendetan, aspaldi 
ez bezala, herrian erosteko ohitura 
galdu delako. Izan ere, gaur egun 
gure herriko merkataritza ez da  
erreferentea Iruñera joan eta sal-
toki handietan erostea nahiago 
duten bizilagun askorentzat.

Egoera berri honetan, merkata-
riek salmentekin pozik daudela 
aitortzen dute, nahiz eta, dagoe-
neko, batzuk nekeak harrapatuta 
dauden. Baina inor ez bezala jasan 
dezakete gaixotasunaren eragina, 
lehen lerroan egotea egokitu 
zaien funtsezko lanbideetako bat 
delako, eta egunero bizilagunen 
beharrei erantzun behar diete-
lako. Beraz, merkatariak dira gure 
herria ZAINTZEA egokitu zaien 
horietakoak.

Agian, konfinamenduak gauza 
asko birplantearaziko dizkio 
kontsumitzaile bati baino gehia-
gori, besteak beste, herrian den-
dak edukitzea zer onurak dituen 
norberarentzat eta herriarentzat. 
Bestalde, merkatariek bezeroak 
fidelizatzeko edo negozio-modu 
berriak ezartzeko aukera berri 
bat ikusi beharko lukete salbues-
penezko egoera honetan.

Udalak uste du ekintza bateratu 
bat bultzatzeko garaia dela, tokiko 
merkataritzaren eta kontsumoaren 

lana balioesteko eta herria egiteko 
beharra eta onurak azpimarratzeko, 
olatu hau joaten denean, bakar 
batzuek badira ere une txarrenean 
arreta eman zieten pertsonari eros-
ten jarrai diezaieten. 

Baina Agoizko merkataritzak 
ahalmenik ez duenez inolako eki-
men komunik artikulatzeko, are 
gutxiago une honetan, udala izan 
da zaintzaren ideiaren inguruko 
kanpaina baten bultzatzailea: 
elkar zaintzearen beharra, nork 
zaintzen gaituen balioan jartzea, 
gure herria zaintzea, gure etorki-
zuna zaintzea.

Kanpainaren irudiak gure burua 
zaintzeko beharrari erantzuten 
dio, nork zaintzen gaituen nabar-
mentzeko, gure herria zaintzeko, 
gure etorkizuna zaintzeko. Mezua: 
ZAINDU DEZAGUN ELKAR, ELKA-
RREN PREMIA DUGU.

Kanpaina honek bi fase izanen 
ditu.  Lehenengoa garatuko da 
konfinamendua indarrean dagoen 

garaian, eta kartel koloretsuen 
bidez mezu positiboak erakutsiko 
ditu beti, sentimenduarekin eta 
arreta handiz bizilagunen biho- 
tzera iristeko. Kartel horiek 
Agoizko dendetan jarriko dira, 
baita herriko hainbat tokitan ere. 
Udalak irudia sare sozialen, web 
orriaren eta udal buletinaren, 
whatsappen eta APPren bidez 
hedatuko du kanpaina.

Kanpainaren bigarren faserako, 
Agoizko gainerako saltokiek, os-
talaritzak eta zerbitzuek normal-
tasunez funtzionatzen dutenean, 
kanpainaren mezua aldatuko da, 
baina jatorrizko ideiari eutsiz. 
Agoitz izanen da zaindu beharreko 
pertsona nagusia. Horrela, ZAINDU 
DEZAGUN ELKAR, ELKARREN PRE-
MIA DUGU baztertu eta ZAINDU 
DEZAGUN AGOITZ, ELKARREN 
PREMIA DUGU izanen da lema. Ho- 
rrela, zaintzaren ekintza herri 
osora zabaltzen da, hiriko merka-
taritza/ostalaritza/zerbitzuak/in-
dustria bezeroak leialtzen saiatuz.

Udalak herriko merkataritza sustatzeko  
kanpaina abiarazi du

Berrien buletin hau e-mailez jaso nahi baduzu, igorri mezu bat  
comunicacionaoiz@gmail.com-ra, eta bertan adierazi gaia, hots, buletina.

Berrien buletina



2 3

AGOIZKO BERRIAK2020KO MAIATZA

COVID-19ren ondoriozko neurri bereziak Baratzetara joan ahal izateko informazioa 
eta baldintzak

Covid-19aren osasun krisiaren on-
dorioz hainbat astetako etenaldia-
ren ondoren, pasa den apirilaren 
23an, osteguna, berriro jarri zen 
azoka  Agoitzen bere ohiko lekuan. 
Oraingoz, saltzeko baimena dute 
soilik elikagaiak saltzen dituzten 
postuek.

Kutsatzeko arriskuak saihesteko, 
Nafarroako Osasun Publikoa-

ren eta Lan Osasunaren Institu-
tuak agiri bat egin du, higieneari 
buruzko zenbait argibide eta 
gomendiorekin, COVID-19ren 
transmisioa gutxitzeko, bai lan-
gileen artean, bai bezeroen artean.

Zirkular hori eskuragarri dago 
udalaren webgunean: http://www.
agoitz.eus/mercadi-llos-y-vehicu-
los-itinerantes/

Pandemia honen astindua egoerak 
bereziak sortzen ari da, horietako 
asko oso latzak, duela hilabete 
batzuk zientzia fikziozkotzat 
hartuko genituzkeenak. Zalan-
tzarik gabe, maite dugun per- 
tsona bat galtzea da mingarriena, 
are gehiago bizitzen ari garen 

momentu honetan, familien hur-
biltasun eta maitasuna sentitzea 
ezinezkoa dutelako eta azken 
agurra eman ezinik.

Agoizko udalak maitasun eta afek-
tua helarazi eta doluminak ematen 
dizkie egun hauetan gure herrian 

hil diren pertsonen familia guztiei. 
Udalaren webgunean espazio bat 
egokitu da, agurtzeko aukera es-
kaintzeko hala nahi duten familiei. 
Gune hori irekita egongo da osa-
sun-alertako neurriek indarrean 
jarraitzen duten bitartean.

Alsa autobus konpainiak, Agoizko 
garraio publikoaren zerbitzua es-
kaintzen duenak, ohar baten bidez 
jakinarazi ditu alarmak irauten 
duen bitartean zerbitzua erabil-
tzeko aplikatuko diren arauak. 

Bertan adierazi dutenez, eskaria-
ren araberako zerbitzuak baino ez 
dira emango, eta txartela eskura-
tzeko, 940 207 007, 902 42 22 42 

eta 900 81 66 26 telefono-zen-
bakietako baten edo www.alsa.es 
webgunearen bidez egin behar da.

Gainera, txartela aurreko eguneko 
goizeko 09:00ak baino lehen 
erosi beharko dela adierazi dute. 
Txartela aldez aurretik lortzeko 
urrats horiek egiten ez badira, 
zerbitzua ezin izango dela erabili 
adierazi ute. 

Osasun-larrialdiko egoera horren 
inguruan egunez egun gertatzen 
ari diren aldaketetara egokituz, 
udala hainbat neurri ezartzen ari 
da, eguneroko dinamikaren ara-
bera. Orain arte hartu den garran- 
tzitsuenetako bat adinekoei 
zuzenduta dago, kolektibo ahu-
lena baita une honetan.

Izaga Gizarte Zerbitzuen Manko-
munitatearen bitartez (zerbitzua 
koordinatzen du), medikamen-
tuak eta erosketa-saskia kudeatu 
eta helarazteko aukera eman da. 
948 33 40 95 telefonora deitu 
behar da horretarako, edo goizeko 
9etatik 11etara bitartean 606 
457 000 telefonora whatsapp bat 

bidali. Izaga Gizarte Zerbitzuen 
Mankomunitateak bere familia-
langileekin (zonaldeka banatuta 
daude)  bete ditu adinekoen ezin-
besteko beharrak, eta hezitzailea 
izan da borondatezko lana zorroz- 
tasunez eta eskatutako segur-
tasun-neurriekin banatu duena. 
Hogeita hamar laguneko talde 
batek izena eman du jada behar 
handiena duten auzotarrei lagun-
tzeko lanetan.

Gainera, Udalak Foru Gobernuaren 
eta Nafarroako Udal eta Kontze-
juen federazioaren jarraibideak 
bete ditu, eta kaleak egunero 
garbitzen jarraitzen du, osasun-
agintariek konfinamendu-aldi 
horretarako adierazitako higiene 
publikoko jarraibideak betez.

Eta haurrak animatzeko eta «esko-
lak» arindu eta atsedaldian izan ahal 
izateko, udaletxeko megafoniatik 
musika eskaintzen da 11: 00etatik 
11: 30era. 

Baratza zaindu eta uzta biltzeko 
bertaratzea baimendurik gartzen 
da, beti ere, herriaren mugapean 
daudenean, edo ondoz ondoko 
herrian dagoenean. Hala ere, ger-
tutasun araua salbuetsi daiteke 
hurrengo beharrei erantzuteko:

a) Animaliak zaindu eta elikatzeko.
b) Autokontsumorako baratzaren 
lanketa, beti ere bizi irauntzea 

horien menpen baldin badago.

Edozein kasutan, beratratze guz-
tiak agintari eskudunek ezarritako 
arauei begira egingo dira herrita-
rron osasuna eta segrutasuna ber-
matzearren.

Bertaratze horiek gutxiengoak 
izango dira, beharrezkoak diren 
eginkizunetarako eta beharrezkoa 

den bilketarako, behar moduan 
justifikatutako egoerak salbu.

Ordenantza honek aipatzen dituen 
lanak bakarka egingo dira, ezgaita-
suna duten pertsoak, adin gutxia-
koak edo adinekoak laguntzeko, 
edota ondo justifikatutako beste 
egoerak salbu, eta beharrezkoa 
den denboran besterik ez.

Ostegunetako azoka hasi da berriro

Dolua adierazteko lekua webgunean

Garraio publikoa erabiltzeko arauak
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Birusarekin kontaktuan dauden 
etxeko hondakinak manipula-
tzea dakarten jardueretan koro-
nabirusarekiko esposizioaren 
aurrean osasuna babesten dela 
bermatzeko, Irati Hondakin Soli-
doen Mankomunitateak kanpaina 
bat egin du etxeko hondakinen 
kudeaketari buruzko jarraibideak 

jasotzeko. Euskarrietako batean, 
pausoz pauso adierazten da zer 
prozesu jarraitu behar den posi-
tibo eta/edo berrogeialdia koro-
nabirus bidez duen etxe batean.

Bigarren kartelak, gaixotasuna-
ren transmisioari aurrea hartzeko, 
edukiontzitik kanpo zabor-poltsa-

rik ez uztearen garrantzia gogora-
razten digu. Gainera, hondakinak 
behar bezala bereiztea eta dagoz-
kien edukiontzietan uztea azpi-
marratzen du. Azkenik, adierazi 
du tamaina handiko hondakinak 
biltzeko zerbitzua etenda dagoela 
beste abisu bat eman arte.

IRATI HHS Mankomunitateak gogorarazi nahi izan 
die  komunitateko konpostajean izena emanda duten 
familiei zein den materia organikoa konpostaje-ere-
muetan uzteko modu zuzena; izan ere, bere helburua 

da prozesuaren baldintza egokiak ziurtatzea. 

Azkenaldian antzeman dute pertsona batzuek kon-
postagailuaren barruan bertan materia organikoa 
duten poltsak uzten dituztela.

Gogorarazi nahi dute, bada, ez direla poltsak utzi 
behar, nahiz eta horiek konpostagarriak izan. Hustu 
egin behar dira, eta hondakin organikoak egitura-
tzailearekin estali.

Eskerrik asko parte hartzeagatik eta laguntzeagatik. 
Edozein gorabehera edo iradokizun helaraz dezake-
zue helbide honetara: infocompost@rsuirati.es edo 
609 667 233 telefonoaren bidez.

Etxeko hondakinen kudeaketa  
COVID-19ren aurrean

Irati HHS Mankomunitateak gogorarazi digu 
zein den konpost-ontzien erabilera zuzena 

Nafarroako Gobernuko Eskubide 
Sozialen Departamentuak San 
Jose egoitzan esku hartzeko agin-
dua eman zuen. Zentro soziosani-
tarioetako bat den aldetik, bertan 
eta hura babesteko, indarrean da-
goen legerian aurreikusitako bal-
dintzak betetzen direla uste izan 
du, eta zentroko behin-behineko 
zuzendari izendatu du. Agoizkoa 
Foru Gobernuak esku hartzen 
duen adineko pertsonentzako 
hamar zentroetako bat da.

Behar hori identifikatu ondoren, 
Carmen Maeztu Gizarte Esku-
bideetako kontseilariak Miguel 
Ángel Calvo Herrero izendatu zuen 
Nafarroako Autonomia eta Per-
tsonen Garapenerako Agentziako 
behin-behineko zentroko zuzen-
dari, Agoizko egoitzaren zuzenda-
ritza eta koordinazio asistentziala 

laguntzeko. Zentroak 50 plaza 
baino gehiago ditu, eta horietako 
36 beteta daude.

COVID-19 izurritearen ondoriozko 
esku-hartze eta izendapena NAOn 
argitaratu arte, Agoizko Udalak, 
osasun-zentroko langileek eta 
Nafarroako Gobernuko erizain 
batek erantzun diete Maiquetiako 
Pobreak kongregazioak zuzentzen 
duten zentroko beharrei.  

Zentroak berak eta Nafarroako 
Gobernuak egindako gestioen 
ondorioz, egoitzako plantilla han-
ditu da. 

EKIMEN BERRIA. Udaleko osa-
sun-arloak ideia polita luzatu 
du, egoiliarrek konfinamendu 
eramangarriagoa izan dezaten. 
Gutunak, ipuinak edo marrazkiak 

bidaltzea da kontua. Edozein xehe-
tasun baliozkoa da, eta nahikoa da 
Agoizko farmazietara hurbiltzea, 
haiek izango baitira egoitzan en-
tregatuko dituztenak. Animatu eta 
lagundu!

Etxealdetik Euskaraldira! ekimena 
abian jarri zen apirilaren 24an, 
etxeko hizkuntzak aztertu eta ber-
tan ditugun hartu-emanetan eus-
kararen erabilera sustatzeko. Aldi 
berean, azaroaren 20tik abendua-
ren 4ra izango dan Euskaraldirako 
entrenamendu modura balioko du 
aipatutako ekimenak. Hizkuntza-
ohiturak euskararen alde aldatzeko 
ariketak eta laguntzak eskaini eta 

zabaldu dira, bideo-pilula batzuen 
bidez, zazpi egunetan, maiatzaren 
3ra arte. Bideo-piluletan hainbat 
jardueratan (olgetak, filmak ikusi, 
familia bazkarietan berba egin...) 
ohiturak aldatzea proposatzen da.

Bideo horiek Euskaraldiko Fa-
cebook, Instagram eta Twitter 
kontuen eta hedabideen bidez 
zabaldu dira.

Era eta Elaide webguneek, Nafa-
rroako toki entitateetako 28 eus-
kara zerbitzuek bultzatutakoek, 
ez dute eten, etxean konfinatuta 
egon garen egun hauetan, beren 
argitalpen plana; aitzitik, inoiz 
baino aktiboago daude.

Era orriaren bidez, familiei la-
guntza eta baliabideak eskain-

tzen zaizkie, seme-alabei euskaraz 
ikasteko prozesuan lagundu ahal 
izan diezaieten (aisialdia, etxean, 
kultur eskaintza). Bertan, ohiko 
galderak ebazteko informazioaz 
gain, jolasak, musika, aplikazioak, 
ipuinak, jarduerak eta abar sartzen 
dira.

Bestalde, Elaide erreferentzia-gu-

nea da euskara ikasi eta ikaskun- 
tzan aurrera egin nahi dute-
nentzat. Elaide leku aproposa 
da euskarazko baliabideak eta 
praktikatzeko aukerak aurkitzeko. 
Elaidek, etxean mantendu behar 
dugun egun hauetan, euskara era-
biltzeko aukera ugari eskaintzen 
ditu: filmak, dokumentalak, jokoak, 
plataformak, etab.

Etxaldetik Euskaraldira

Era eta Elaide, inoiz baino aktiboagoak

San Jose egoitzari buruz
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arabera txandakatzen garen hiru 
pertsonen artean eramaten ditugu 
(zaila da, oso), baina ia beti gaude 
2 pertsona gutxienez entrenatzen; 
baina hazi nahi badugu, taldeen 
ardura hartuko duen jendea behar 
dugu.

- Hala ere, nesken taldeak dituzue, 
baina zaila da mutilak edukitzea. 
Lehia handia dago beste kirol 
batzuekin?

Hemen zaila da, herri txikietan 
edozein diziplinatako taldeak 
ateratzea kostatzen den bezala 
(futbola barne, nahiz eta eurek 
errazagoa duten). Ez dugu inore-
kin talka egin nahi, eta hasieratik 
sustatu dugu eskubaloia beste 
jarduera batekin uztartzea, kirole-
koa izan badaiteke. Nire 3 seme-
alabek, adibidez, igeriketa egiten 
zuten eskubaloiaz gain, eta horie-
tako batek futbola eta eskubaloia 
uztartzen ditu, baita partidetarako 
ahal duen guztietan ere.

Patxi, zuk Burlatan jokatu duzu 
bizitza osoan. Zer alde ikusten 
dituzu bi kluben artean?

Garrantzitsuena da Burlatan egi-
tura osatua genuela, eta jokalariok 
«nagusien» eskutik entrenatzen 
genuela. Ni Fernando Iturgaizen 
eskutik heldu nintzen eta urteen 
buruan beste batzuk nire eskutik 
lotu ziren. Hemen ez dugu inor 
erreferentziatzat hartu, eta orain 
iruditzen zait ni naizela abentura 
honetan hasi ziren neska batzuei 
eskua eta erreleboa ematea es-

pero duen adineko hori. Kade-
teetako batzuk jada jaisten dira 
aurre-alebinetako saio batzuetara 
laguntza bat ematera, eta hori ga-
rrantzitsua dela uste dut.

Niretzat Burlatako Eskubaloiko 
esperientzia eta prestakuntza oso 
garrantzitsua izan zen, eta baita 
beste klub batzuetan edo federa-
zioan pilatutako esperientzia ere.

- Nola ikusi nahiko zenukete kluba 
hemendik urte batzuetara?

Gustatuko litzaidake jarraipena 
izatea, jende gehiagok bere seme-
alaben prestakuntzarekin intere-
sik gabe bat egitea edo hemen 
jolastu zutenetako bat neskato ho-
riei interes handiz irakastera etor- 
tzea. Badakit ahalegin eta sakrifi-
zio txiki bat dela astean hiruzpalau 
egunez hor egotea, baina ni (eta 
badakit gainerako begirale kideak) 
urtero aberasten nau.

- Nola ikusten duzue eskubaloia 
Nafarroan? Hurrengo urteetarako 
aldatu daitekeen zerbait faltan 
botatzen duzu?

Eskubaloia indartsu dago Nafa-
rroan. Federazioko teknifikazio-
lana emaitzak ematen ari dela 
uste dut, eta hala izan behar duela 
uste dut, klubek gure jokalariek 
beste jende batengandik ikasteko 
jardunaldiak behar ditugu. Era 
berean, uste dut garrantzitsua 
litzatekeela neskek Ohorezko 
Mailan erreferentziazko talde bat 
izatea, Anaitasunak maskulinoan 

duen bezala. Uste dut hori babestu 
egin behar dela, eta hor bat egi-
ten dugu aurreko denboraldian 
Beti-Onak erreferentziatzat har-
tuta bultzatu zen proiektuarekin. 
Horrelako proiektuei lagunduko 
diegu beti.

Arbitroak batzea ere garrantzitsua 
izango litzateke, izan ere, herrie-
tan ez dugu inoiz bat bera ere iza-
ten, eta ikusten duzu Iruñeko eta 
eskualdeko pabiloietan haurren 
partidetan bi aukera ere izaten 
direla.

- Haurrak etxean dauden den-
bora honetarako, entrenatzaileek 
«etxerako lana» bidali al diete 
etxean egiteko?

Ez dugu ezer markatu. Juanjok edo 
Iñakik erronkaren bat bidali dute 
taldeko txatetan, eta bideo bat 
grabatu dugu baloiarekin zerbait 
eginez, zerbait animatzeko, baina 
ez gara ezer egiten ari talde mailan.

- Lehiaketei dagokienez, zer es-
pero duzu pasatzea hemendik 
ekainera?

Nahiko ezkorra naiz horri dagokio-
nez. Ez dut uste berriro has gin-
tezkeenik. Gure kasuan, planen 
bat zapuztu dizkigu, eskubaloia-
ren jaia esaterako, urte hauetan ez 
baitugu hutsik egin. Beste denbo-
raldi batean pentsatzen hasi behar 
dugu.

Animo eta Osasuna guztientzat. 
Pistetan ikusiko dugu elkar!!!

Nafarroako Eskubaloi Federazioak 
Patxi Mancebo Agoizko Kirol Elkar-
teko entrenatzaileari egindako 
elkarrizketa bat argitaratu zuen 
bere webgunean, emakumezkoen 
eskubaloiko atalean. Honatx elka-
rrizketa osoa:

- Nola bizitzen ari da Agoizko 
inguruan egoera hau? Eta zu per- 
tsonalki?

Hemen, Agoitzen, gutxi go-
rabehera, konfinamendua bete-
tzen da, herrian ia denetarik 
izateko zortea dugu eta eragin 
txikia izan du biztanleen artean. 
Baina birusa zaharren egoitzan 
sartu da, eta hori da kezkagarriena.

Hasieran uste nuen gutxiago 
iraungo zuela, baina luzatzen ari 
da. Pertsonalki zortea dut, lora-
tegia baitugu, eta ariketa pixka 
bat egiteko aukera ematen digu,  
haurrei bereziki. 

- Zuen kluba pixka bat gehiago 
ezagutu nahi dugu; zein da zuen 
filosofia? Zer helburu dituzue 
urtero? Zuen kluba laburbiltzen 
duen esaldi bat aukeratu beharko 
bazenu, zein izango litzateke?

Hasieratik, helburua zerbait sor-
tzea izan zen, batez ere neskatoek 
«herria» egingo zuen talde-jar-
dueraren bat izan zezaten. Lehen, 
areto futboleko talderen bat izan 
ezik, igeriketa eta dantza besterik 
ez zegoen, eta hutsune hori bete-
tzeko zegoen, eta hemen gaude, 
hau gure laugarren urtea da, eta 
helburua bete dugula uste dut.

Gu taldeak mantentzearekin 
konformatzen gara. Helburu nagu-
sia dibertitzea da, kirol arloaren 
gainetik, baina uste dut esku-
baloiak maila pertsonalean oso 
garrantzitsuak diren beste balio 
batzuk ematen dizkigula (lagunta-
suna, adiskidetasuna, trebetasun 
psikomotorrak, mantentze fisikoa) 
eta komunitate bateko, herri ba-
teko kide izatearen sentimendua.

Adiskidetasuna sustatzen dugu, 
barnekoa zein kanpokoa. Harre-
man onak izaten saiatzen gara, bai 
gure taldeetan, bai eskubaloiko 
gainerako estamentuekin (klubak, 
federazioa, arbitroak). Hori izango 
da, gero, bakoitzak gure bizitzan 
eramango duena.

- Duela urte batzuk, Agoitz Nafa-
rroako Eskubaloiko erreferentziaz-

ko herrietako bat zen. Nabaritzen 
al da herrian zaletasun hori?

Egia esan, urte asko dira Agoitzen 
kirol honen parktika desagertu 
zela, baina pozik gaude kiroldegira 
hurbiltzen den jendearekin. Ostiral 
edo igandean jokatutako partida-
ren bat izan da, eta jende gehiago 
ibiltzen da; horrek dezente hunki- 
tzen du. Hasieratik izan dugu 
udalaren eta gure babeslearen 
babesa, eta hori garrantzitsua da.

- Urte gutxiren buruan taldea ate-
ratzea lortu duzue kadete, haaur 
eta alebin mailetan. Erritmo bizian 
ari zarete hazten, ezta?

Zaila izaten ari da, bederatzi 
umeko talde batekin hasi ginelako 
eta orain berrogeitik gora jokalari 
ditugulako. Entrenatzen ari garen 
5 monitoreetatik 3 gaude esku-
baloian aritzeko trebatuta, bo-
luntarioak gara (ez dugu inolako 
ordainik jasotzen gure lanagatik) 
eta zaila da prestatutako jende 
gehiago batzea. Eskertu egin 
behar da guztion lan desinteresa-
tua (kimu aurreko taldea haurren 
bi gurasok eramaten dute, eta nire 
laguntza izaten dute beti). Haurren 
eta kadeteen taldeak gure lanen 
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